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Verpackung

Da uns lhr Wohlbefinden sehr am Herzen liegt, haben
wir nicht nur bei den Produkten darauf geachtet, dass
sie den héchsten Qualitdtsanspruchen gerecht werden.

Wir haben auch bei der Verpackung groRen Wert auf
Funktionalitat und Asthetik gelegt, um Ihnen lhren Alltag
zu erleichtern und auch zu verschoénern.

Sie kénnen die Produkte-Box entweder klassisch
als Box aufstellen und iber die Fligel6ffnung die
Stomabeutel einzeln entnehmen (Abb. 1).

Oder aber die platzsparende und flr eine schnelle
Entnahme optimale Lésung der Wandhalterung nutzen
(Abb. 2). Klappen Sie hierzu einfach den Deckel und
die Kreisfliigel nach oben und nutzen Sie die Offnung
als Aufhéngevorrichtung. Trennen Sie dann an der
Ruckseite die perforierte Flache ab und schon kénnen
Sie schnell und einfach einen Beutel nach dem anderen
entnehmen.
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ALLGEMEIN [E]

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam,
weil sie wichtige Informationen lber die Anwendung
lhrer GhM®-Produkte enthalt.

INDIKATION

Der BAO Free2 ist ein zweiteiliges Stomabeutel-System,
das fur das Auffangen von Ausscheidungen aus einem
Stoma bestimmt ist. Als zweiteiliges Stomabeutel-
System besteht der BAO Free2 aus der BAO Free2
Basisplatte und dem BAO Free2 Stomabeutel (geschlos-
sener Beutel, Ausstreifbeutel oder Urostomiebeutel).

Die Basisplatte und der Stomabeutel werden Uber einen
Rastring-Verschluss sicher miteinander verbunden.

Die BAO Free?2 Basisplatte ermdglicht eine Anpassung
an die individuellen Gegebenheiten der Stomaumge-
bung und haftet sicher auf der Haut.

Der Hautschutz der BAO Free2 Basisplatte besteht aus
den hautfreundlichen und hypoallergenen Naturstoffen
Carboxymethylcellulose, Pektin, Gelatine und dem
synthetischen Polyisobutylen. Der Hautschutz der Basis-
platte kann Feuchtigkeit absorbieren und transpirieren.

Der BAO Free2 Stomabeutel kann gewechselt, werden
ohne dass die BAO Free2 Basisplatte mit Hautschutz

entfernt werden muss.

INFORMATION

Vor der Anwendung des BAO Free2 sollten Sie

folgendes beachten:

+ die Offnung des Hautschutzes der Basisplatte muss
im Durchmesser genauso grof3 wie ihr Stoma sein
und darf das Stomagewebe nicht Uiberlappen oder
quetschen;

» das Stoma sollte gereinigt werden, idealerweise
mit unsterilen Kompressen und Wasser;

* die Haut um das Stoma sollte bei der Anlage der
Hautschutzplatte nicht feucht sein;

» das BAO Free2 Stomabeutel-System
(insbesondere die Basisplatte) sollte
Raumtemperatur haben (und nicht im kiihlen
Zustand angelegt werden).

ANDERE MATERIALIEN, DIE GEGEBENEN-
FALLS ERFORDERLICH SEIN KONNEN, SIND:

»  Kompatible Abdichtungsmaterialien
z. B. Hautschutzringe

. Schere, evtl. Einmalrasierer

*  Vlieskompressen zur Reinigung

«  Einmalhandschuhe, Handedesinfektionsmittel

*  Abwurf / Abfallbeutel zur Entsorgung des Stoma-
beutel-Systems

Die Lagerung des BAO Free2 Stoma-
T beutel-Systems sollte waagerecht erfolgen.
src Ferner sollten kiihle und trockene Orte
10c /ﬂ/ zur Aufbewahrung gewahlt werden.

Treten Reaktionen der Haut auf (allergisch oder
nicht-allergisch), kontaktieren Sie bitte den lhren
Arzt oder Stomatherapeuten.

GhM schlieBt jede Haftung fiir Verletzungen und
Schéaden aus, die im Zusammenhang mit einer der
Gebrauchsanweisung nicht entsprechenden
Anwendung auftreten kénnen.



WARNHINWEIS

sich mogliche Risiken fur den Nutzer (Leckagen oder Hautirritationen). Eine Beeintrachtigung der Produkt-eigenschaften kann

@ Das BAO Free2 Stomabeutel-System ist zur ,.einmaligen Anwendung bestimmt. Aus der mehrmaligen Anwendung ergeben

eintreten, wenn das BAO Free Stomabeutel-System gereinigt, desinfiziert, sterilisiert oder anders wiederaufbereitet wird.

VORBEREITUNG

Il Materialien zurechtlegen, Haut reinigen, Schablone anfertigen und passende Offnung ausschneiden

A Um gut vorbereitet zu sein, legen
Sie sich alle Materialien, die Sie gleich
brauchen werden, schnell griffbereit
zurecht.

D Legen Sie diese Folie auf das Stoma
und zeichnen Sie den Umriss des
Stomas genau nach. Legen Sie die
Schablone dann wieder zuriick auf die
Hautschutzplatte des Stomabeutels.

ANWENDUNG

B Reinigen Sie die Haut um das C Ziehen Sie die transparente
Schablonen-Folie mit den Maf3-
einteilungen vom Hautschutz der

BAO Free2 Basisplatte ab.

Stoma mit Wasser und einer unsterilen
Kompresse (am besten mit einer
Vlieskompresse) und trocknen Sie diesen
Bereich danach griindlich.

Zu den haufigsten Problemen bei

der Anwendung von Stomabeutel-
Systemen zdhlen Irritationen der
peristomalen Haut. Um diese zu
vermeiden, sollten Sie darauf achten,
dass die Offnung in der Haftfliche
exakt um das Stoma herum abschlieft.

TIPP:

Merken Sie sich einfach die GroRe
E Schneiden Sie dann von innen her den

. . des Durchmessers, die Sie auf der
von |lhnen markierten Bereich aus, so

) ) Schablone markiert haben oder
dass die neu ausgeschnittene Offnung

dann der GroRe lhres Stomas entspricht.

heben Sie sich diese Schablone zur
Erinnerung auf. So mussen Sie nur
einmal Mal® nehmen.

Il Anbringung (F, G), Abnehmen der neuen Versorgung (H, I) ENTLEEREN / VESCHLIESSEN (J)

F Legen Sie den (trockenen und
sauberen) Hautschutz der BAO Free2
Basisplatte nun um das Stoma und
drucken Sie diesen fest an. Hierbei
sollten die Finger mehrere Male vom
Zentrum nach aufen streifen und auch
kreisformige Bewegungen ausgetibt
werden. Legen Sie die Hand danach
auf die Basisplatte und verbleiben Sie

danach einige wenige Minuten in Ruhe.

Dies verbessert die Haftwirkung des
Hautschutzes.

| Lésen Sie die Basisplatte am oberen
Rand und rollen diese nach unten ab,
wahrend Sie die Haut mit der anderen
Hand gespannt halten. Die sanfte
Entfernung kann durch Wasser oder
Pflasterentferner unterstutzt werden.

G Legen Sie nun die Fihrungslinie des
Rastringes am Stomabeutel an den
Rastring der Basisplatte an. Hierbei
sollte der Daumen unter dem Rastring

H Halten Sie die Basisplatte mit der
einen Hand fest und ziehen Sie dann
mit der anderen Hand am Stomabeutel.
Der Stomabeutel trennt sich von der
der Basisplatte sein; der Zeigefinger Basisplatte und kann durch einen
hingegen sollte sich an der Fihrungslinie anderen Stomabeutel ersetzt werden.
des Stomabeutels befinden. Driicken Sie

mit Daumen und Zeigefinger Stomabeu-

tel und Basisplatte zusammen. Wenn der

TIPP:

Der Rastring der Basisplatte

Zusammenschluss von Basisplatte und
Stomabeutel erfolgreich abgeschlossen

ist, vernehmen Sie ein Klicksignal. ist untergreifbar. Hierdurch

vermeiden Sie Druck, der
ansonsten beim Anbringen
des Stomabeutels an die
Basisplatte auf das Stoma
bzw. die Haut der Stoma-
umgebung entstehen kann.

J Um eine Uberfiillung zu vermeiden, leeren Sie den Stomabeutel wenn er ca. ein
drittel bis halb voll ist. Setzen Sie sich dazu einfach auf oder neben eine Toilette, I6sen
den Klettverschluss und falten den aufgewickelten Teil des Stomabeutels wieder nach
unten, so dass Sie den Inhalt direkt in die Toilette leeren kdnnen. Danach wickeln Sie
den Teil mit der Offnung wieder nach oben auf und verschliessen ihn erneut mit dem
Klettverschluss.

und nicht in der Toilette, da dies zu einer Verstopfung fuihrt. Die empfohlene Tragedauer fir die BAO Free2 Basisplatte betragt 3 bis 7 Tage.

[ Benutzte Materialien, wie die Schablonenfolie, den gebrauchten Stomabeutel oder benutzte Reinigungstlicher bitte Giber den Hausmiill entsorgen

Geschlossene Beutel sollten taglich gewechselt werden; Ausstreifbeutel oder Urostomiebeutel sollten jede 1 bis 3 Tage gewechselt werden.



